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Курс «Россия — мои горизонты»
Единая модель профессиональной

ориентации обучающихся 6-11 классов
34 занятия в год

1 раз в неделю

20 занятий — изучение различных отраслей экономики

8 практико-ориентированных занятий — знакомство с работой 
специалистов различных отраслей

занятия на развитие важных компетенций, самопознание 
и определение личных целей и путей их достижения

+
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Возрастные особенности
6-7 классы:
начало профориентационного 
пути

Основной акцент — 
интересы и склонности, слабые 
и сильные стороны ребёнка. 


 не перегрузить 
сложной информацией,  
а заинтересовать и дать общее 
представление  
о самых разных сферах.

Цель —

8-9 классы:
новые возможности

Основной акцент —
более прицельный интерес 
к профессиям. Задумываются, 
куда пойти после 9-го класса, 
какие предметы выбирать для 
сдачи ОГЭ. 


 помочь с выбором 
подготовительных курсов 
и профиля обучения, а также   
с выбором уровня образования. 
Важно начать изучение рынка 
труда и принципов выбора 
профессии. 

Цель —

10-11 классы:
выбор профессионального 
направления и учебного 
заведения. 

Основной акцент —
поступление в вуз или 
колледж и все связанные 
с этим вопросы. 


 поддержать 
выпускника, снизить уровень 
тревожности и рассмотреть 
вместе с ним несколько 
альтернативных сценариев 
образовательных 
и профессиональных треков, 
помочь с выбором предметов 
для сдачи ЕГЭ.

Цель —
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Видеоролики:

Работа в классе:

 интервью со специалистами
 репортажи с предприятий 

и видеоэкскурсии
 интерактивное взаимодействие 

с героями роликов.

 интересные игры
 активности
 групповая работа
 обсуждения.



Осознанный взгляд на выбор профессии Р о с с и я  —  
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Что именно в том или ином 
направлении мне подходит 

или не подходит? 

Где я вижу больше плюсов? Какие знания нужны?

Минусы профессииПлюсы профессии

Важные личные качества
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Инструменты для родителей
Статьи для родителей, 
написанные профориентологами

Профориентационные «семейные 
тесты» для родителя и ребёнка

Курс «Родитель в теме»

Родительские сценарии

bvbinfo.ru/for-parents 

https://bvbinfo.ru/for-parents
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Профпробы, профобучение, 
профильные и профильные 
предпрофессиональные классы

Диагностики

Связь с уроками  
Труда (технологии)

Умная среда

8,7

Индустриальная среда

7,9

Комфортная среда

7,9

Креативная среда

6,7

Деловая среда

5,5

5,2

1
3.5

5.5
7.5

10 Художественно- эстетический

7

6,5

Экономический

Оборонно-спортивный
3,8

Естественно- научный

6,7

8,9

Физико- математический

Гуманитарный

8,4

Технический

Ещё больше возможностей 
для школьников
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и материалы к занятиям доступны 
на информационном ресурсе  
проекта «Билет в будущее»: 

  Программа курса

«Россия — мои горизонты»

bvbinfo.ru/profminimum

https://bvbinfo.ru/profminimum

