
 
 

ПРОЕКТ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО (СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ «МЕДИАКЛАСС») 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество академических 

часов в учебной неделе 

Количество академических 

часов в учебном году 

Количество 

академических 

часов за 2 

учебных года 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
10 класс 

(2025-2026) 

11 класс 

(2026-2027) 

10 класс 

(2025-2026) 

11 класс 

(2026-2027) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Литература У 5 5 170 170 204 Контрольная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 102 102 204 Тест 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 68 102 170 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 68 34 102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 68 
Контрольная работа, 

практическая работа 

Информатика Б 1 1 34 34 68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 34 34 68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 34 34 68 Тест 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 272 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 136 136 272 Контрольная работа 

География Б 1 1 34 34 68 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 34 34 68 Тест 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 68 68 136 Норматив, тест 

 Индивидуальный проект  1 0 34 0 34 
Публичное 

выступление 

Итоговое количество академических часов обязательной части 31 30 1054 1020 2074  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Лингвистический анализ текста ЭК 2 2 68 68 136 Зачет 

Основы верстки и дизайна ЭК 1 1 34 34 68 Зачет 

Мультимедийный сторителинг ЭК 0 1 0 34 34 Зачет 

Итоговое количество академических часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
3 4 102 136 238  

ВСЕГО академических часов 34 34 1156 1156 2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной недел) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34     

Количество учебных недель   34 34   

Всего академических часов за 2 учебных года     2312  

Допустимый объём учебной нагрузки за 2 учебных года     
Max.- 2516 

Min. - 2170  
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ СОО (СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ «МЕДИЦИНСКИЙ КЛАСС»)  (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество академических 

часов в учебной неделе 

Количество академических 

часов в учебном году 

Количество 

академических 

часов за 2 

учебных года 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
10 класс 

(2025-2026) 

11 класс 

(2026-2027) 

10 класс 

(2025-2026) 

11 класс 

(2026-2027) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 102 102 204 Контрольная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 102 102 204 

Тест, контрольная 

работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 68 102 170 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 68 34 102 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 68 
Контрольная работа, 

практическая работа 

Информатика Б 1 1 34 34 68 Контрольная работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Химия У 3 3 102 102 204 Контрольная работа 

Биология У 3 3 102 102 204 Тест 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1,5 68 51 119 Контрольная работа 

География Б 1 1 34 34 68 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 34 34 68 Тест 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 68 68 136 Норматив, тест 

 Индивидуальный проект  1 0 34 0 34 
Публичное 

выступление 

Итоговое количество академических часов обязательной части 31 29,5 1054 1003 2057  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Латинский язык ЭК 1 1 34 34 68 Зачет 

Решение химических задач ЭК 1 1 34 34 68 Зачет 

Медицинская паразитология ЭК 1 0 34 0 34 Реферат 

Основы биоэтики ЭК 0 1 0 34 34 Зачет 

Лингвистический анализ текста ЭК 0 1 0 34 34 Зачет 

Математическая статистка ЭК  0,5 0 17 17 Зачет 

Итоговое количество академических часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
3 4,5 102 153 255  

ВСЕГО академических часов 34 34 1156 1156 2282  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34     

Количество учебных недель   34 34   

ВСЕГО академических часов за 2 учебных года     2282  

Допустимый объём учебной нагрузки за 2 учебных года     
Max.- 2516 

Min. - 2170  
 

 

 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО (СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ «ИНЖЕНЕРНЫЙ-IT КЛАСС») 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество академических 

часов в учебной неделе 

Количество академических 

часов в учебном году 

Количество 

академических 

часов за 2 

учебных года 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
10 класс 

(2025-2026) 

11 класс 

(2026-2027) 

10 класс 

(2025-2026) 

11 класс 

(2026-2027) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 102 102 204 Контрольная работа 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 102 102 204 

Тест, контрольная 

работа 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 136 136 272 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 102 102 204 Контрольная работа 

Вероятность и статистика У 1 1 34 34 68 
Контрольная работа, 

Практическая работа 

Информатика У 4 4 136 136 272 Практическая работа 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 34 34 68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 34 34 68 Тест 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 1,5 68 51 119 Контрольная работа 

География Б 1 1 34 34 68  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 34 34 68 Тест 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 68 68 136 Норматив, тест 

 Индивидуальный проект  1 0 34 0 34 
Публичное 

выступление 

Итоговое количество академических часов обязательной части 33 31,5 1122 1071 2193  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение ЭК 1 0 34 0 34 Зачет 

Ядерная физика ЭК 0 2 0 68 68 Зачет 

Компьютерная графика    0,5  17   

Итоговое количество академических часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
1 2,5 34 85 102  

ВСЕГО академических часов 34 34 1156 1241 2312  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной недел) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34     

Количество учебных недель   34 34   

Всего академических часов за 2 учебных года     2312  

Допустимый объём учебной нагрузки за 2 учебных года     
Max.- 2516 

Min. - 2170  
 

 

 


