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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия № 108 им. В.Н. 
Татищева» на 2026/2027 учебный год является частью организационного раздела основной 
образовательной программы основного общего образования и определяет перечень учебных 
предметов, учебных курсов и учебных модулей, их распределение по классам, недельный и 
годовой объём учебной нагрузки, а также формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 ФГОС ООО, утверждённым приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (в 

действующей редакции, в том числе с изменениями, внесёнными приказом от 18.06.2025 
№ 467); 

 ФОП ООО, утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (в 
действующей редакции, в том числе с изменениями, внесёнными приказами от 19.03.2024 
№ 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам, утверждённым приказом Минпросвещения России от 
22.03.2021 № 115; 

 санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 и гигиеническими нормативами СанПиН 
1.2.3685-21; 

 уставом, основной образовательной программой и локальными нормативными актами 
Гимназии. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана для 
образовательных организаций с пятидневной учебной неделей, в которых обучение ведётся 
на русском языке, без изучения родного языка (литературы на родном языке) и второго 
иностранного языка. 

Организация образовательной деятельности 

Учебный год начинается 1 сентября 2026 года. Продолжительность учебного года в 5–
9-х классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия проводятся по пятидневной 
учебной неделе в первую смену. Продолжительность урока — 40 минут. Максимально 
допустимая недельная нагрузка составляет: в 5-х классах — 29 часов, в 6-х — 30 часов, в 7-х 
— 32 часа, в 8–9-х — 33 часа. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает освоение учебных предметов 
и учебных курсов, предусмотренных ФГОС ООО и ФОП ООО. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию образовательных 
запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), поддержку углублённого 
изучения отдельных предметов, развитие функциональной грамотности и предметных 
способностей. 

В 2026/2027 учебном году переход на обновлённые федеральные учебные планы 
осуществляется поэтапно. В 5-х классах введён учебный предмет «Духовно-нравственная 
культура России» в объёме 17 часов в год (0,5 часа в неделю) и установлен объём изучения 
иностранного языка 2 часа в неделю. В 6–7-х классах сохраняется объём иностранного языка 
3 часа в неделю. Обществознание изучается в 9-х классах в объёме 1 часа в неделю. История 
изучается в 5–8-х классах по 3 часа в неделю, в 9-х классах — 2 часа в неделю. 

В составе учебного предмета «Математика» в 7–9-х классах изучаются учебные курсы 
«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». В составе учебного предмета 
«История» реализуются федеральные учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история» и «История нашего края» в соответствии с федеральной рабочей программой. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание формируемой части определено с учётом образовательных потребностей 
обучающихся и их родителей (законных представителей), направленности образовательной 
программы Гимназии и имеющихся кадровых условий. 
 в 5-х классах реализуются курсы «Занимательная математика» и «Моя речь — моё 

достоинство»; в 5Д классе увеличен объём курса математической направленности; 
 в 6-х классах реализуются курсы «За страницами учебника математики» и «Тайны 

забытых слов»; в 6А классе увеличен объём курса математической направленности; 
 в 7-х классах реализуются курсы «Изменчив линий лик» и «Секреты русской 

орфографии»; 
 в 8-х классах реализуются курсы «Диафантовы уравнения» и «Всемогущий 

занимательный синтаксис»; 
 в 9-х классах реализуется курс «Избранные вопросы математики». 

Деление классов на группы 

При наличии необходимых кадровых и материально-технических условий классы 
делятся на группы при изучении иностранного языка (английского), информатики и труда 
(технологии). В 9Г классе деление на группы по иностранному языку и информатике не 
осуществляется. В 5–8-х классах занятия по труду (технологии) проводятся с делением на 
группы; в 9-х классах обязательный модуль «Компьютерная графика. Черчение» реализуется 
без деления на группы. 

Внеурочная деятельность 

В учебном плане приведён полный перечень курсов внеурочной деятельности, 
предлагаемых Гимназией в 2026/2027 учебном году. Курс «Разговоры о важном» обязателен 
для обучающихся 5–9-х классов, курс «Россия — мои горизонты» — для обучающихся 6–9-х 
классов. Остальные курсы выбираются обучающимися и их родителями (законными 
представителями) и организуются одной группой на параллель. Указанный перечень не 
означает одновременного посещения всех курсов одним обучающимся. Индивидуальный 
объём внеурочной деятельности определяется образовательным маршрутом и не превышает 
10 часов в неделю. Время внеурочной деятельности не включается в максимально 
допустимую недельную учебную нагрузку. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Гимназии. По учебным предметам и учебным курсам с 

отметочным оцениванием формой промежуточной аттестации является годовая отметка. По 
учебным курсам, для которых учебным планом установлена зачётная система, результат 
фиксируется как «зачтено» или «не зачтено». Отдельные оценочные процедуры в общем 
порядке не проводятся. Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности не 
проводится. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 5-Х КЛАССОВ 

(пятидневная учебная неделя) 
№ Учебный предмет / учебный курс 5А 5Б 5В 5Г 5Д Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

1 Русский язык 5 5 5 5 5 Годовая отметка 

2 Литература 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

3 Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

4 Математика 5 5 5 5 5 Годовая отметка 

5 История 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

6 География 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

7 Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Годовая отметка 

8 Биология 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

9 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

10 Музыка 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

11 Труд (технология) 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

12 Физическая культура 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

 Итоговое количество часов обязательной части 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

13 Занимательная математика 1 1 1 1 2 Зачёт 

14 Моя речь - моё достоинство 1,5 1,5 1,5 1,5 0,5 Зачёт 

 Итоговое количество часов формируемой части 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5  

 Общее количество академических часов в учебной неделе 29 29 29 29 29  

 Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 29  

 Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

 Итоговое количество академических часов за учебный год 986 986 986 986 986  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 6-Х КЛАССОВ 

(пятидневная учебная неделя) 
№ Учебный предмет / учебный курс 6А 6Б 6В 6Г 6Д Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

1 Русский язык 6 6 6 6 6 Годовая отметка 

2 Литература 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

3 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

4 Математика 5 5 5 5 5 Годовая отметка 

5 История 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

6 География 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

7 Биология 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

9 Музыка 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

10 Труд (технология) 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

11 Физическая культура 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

 Итоговое количество часов обязательной части 28 28 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

12 За страницами учебника математики 2 1 1 1 1 Зачёт 

13 Тайны забытых слов — 1 1 1 1 Зачёт 

 Итоговое количество часов формируемой части 2 2 2 2 2  

 Общее количество академических часов в учебной неделе 30 30 30 30 30  

 Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 30  

 Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

 Итоговое количество академических часов за учебный год 1020 1020 1020 1020 1020  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 7-Х КЛАССОВ 

(пятидневная учебная неделя) 
№ Учебный предмет / учебный курс 7А 7Б 7В 7Г 7Д Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

1 Русский язык 4 4 4 4 4 Годовая отметка 

2 Литература 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

3 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

4 Алгебра 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

5 Геометрия 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

6 Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

7 Информатика 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

8 История 3 3 3 3 3 Годовая отметка 

9 География 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

10 Физика 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

11 Биология 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

12 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

13 Музыка 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

14 Труд (технология) 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

15 Физическая культура 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

 Итоговое количество часов обязательной части 30 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

16 Изменчив линий лик 1 1 1 1 1 Зачёт 

17 Секреты русской орфографии 1 1 1 1 1 Зачёт 

 Итоговое количество часов формируемой части 2 2 2 2 2  

 Общее количество академических часов в учебной неделе 32 32 32 32 32  

 Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32  

 Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

 Итоговое количество академических часов за учебный год 1088 1088 1088 1088 1088  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 8-Х КЛАССОВ 

(пятидневная учебная неделя) 
№ Учебный предмет / учебный курс 8А 8Б 8В 8Г Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

1 Русский язык 3 3 3 3 Годовая отметка 

2 Литература 2 2 2 2 Годовая отметка 

3 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 Годовая отметка 

4 Алгебра 3 3 3 3 Годовая отметка 

5 Геометрия 2 2 2 2 Годовая отметка 

6 Вероятность и статистика 1 1 1 1 Годовая отметка 

7 Информатика 1 1 1 1 Годовая отметка 

8 История 3 3 3 3 Годовая отметка 

9 География 2 2 2 2 Годовая отметка 

10 Физика 2 2 2 2 Годовая отметка 

11 Химия 2 2 2 2 Годовая отметка 

12 Биология 2 2 2 2 Годовая отметка 

13 Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка 

14 Труд (технология) 1 1 1 1 Годовая отметка 

15 Физическая культура 2 2 2 2 Годовая отметка 

16 Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 Годовая отметка 

 Итоговое количество часов обязательной части 31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

17 Диафантовы уравнения 1 1 1 1 Зачёт 

18 Всемогущий занимательный синтаксис 1 1 1 1 Зачёт 

 Итоговое количество часов формируемой части 2 2 2 2  

 Общее количество академических часов в учебной неделе 33 33 33 33  

 Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33  

 Количество учебных недель 34 34 34 34  

 Итоговое количество академических часов за учебный год 1122 1122 1122 1122  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 9-Х КЛАССОВ 

(пятидневная учебная неделя) 
№ Учебный предмет / учебный курс 9А 9Б 9В 9Г Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

1 Русский язык 3 3 3 3 Годовая отметка 

2 Литература 3 3 3 3 Годовая отметка 

3 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 Годовая отметка 

4 Алгебра 3 3 3 3 Годовая отметка 

5 Геометрия 2 2 2 2 Годовая отметка 

6 Вероятность и статистика 1 1 1 1 Годовая отметка 

7 Информатика 1 1 1 1 Годовая отметка 

8 История 2 2 2 2 Годовая отметка 

9 Обществознание 1 1 1 1 Годовая отметка 

10 География 2 2 2 2 Годовая отметка 

11 Физика 3 3 3 3 Годовая отметка 

12 Химия 2 2 2 2 Годовая отметка 

13 Биология 2 2 2 2 Годовая отметка 

14 Труд (технология) 1 1 1 1 Годовая отметка 

15 Физическая культура 2 2 2 2 Годовая отметка 

16 Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 Годовая отметка 

 Итоговое количество часов обязательной части 32 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

17 Избранные вопросы математики 1 1 1 1 Зачёт 

 Итоговое количество часов формируемой части 1 1 1 1  

 Общее количество академических часов в учебной неделе 33 33 33 33  

 Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33  

 Количество учебных недель 34 34 34 34  

 Итоговое количество академических часов за учебный год 1122 1122 1122 1122  
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СВОДНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ООО 

Показатель 5-е 6-е 7-е 8-е 9-е За уровень 
Обязательная часть, часов в неделю 26,5 28 30 31 32 5015 

Формируемая часть, часов в неделю 2,5 2 2 2 1 323 

Всего учебных часов в неделю 29 30 32 33 33 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 — 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 — 

Общий объём учебных занятий за нормативный срок — — — — — 5338 
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ПЕРЕЧЕНЬ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ 
Учебный предмет / учебный 

курс / учебный модуль 
5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Статус и организация 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
обязательный курс 

2 Россия — мои горизонты           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
обязательный курс в 6–9-х классах 

3 Олимпиадная сборная: математика 1 1 1 1 1 
по выбору; одна группа на параллель 

4 
Олимпиадная сборная: русский 
язык 

1 1 1 1 1 
по выбору; одна группа на параллель 

5 Формула успеха: математика 
      

  1 
по выбору; одна группа на параллель 

6 Формула успеха: русский язык 
      

  1 
по выбору; одна группа на параллель 

7 Школьный олимп: биология 
      

  1 
по выбору; одна группа на параллель 

8 Школьный олимп: физика 
      

  1 
по выбору; одна группа на параллель 

9 
Школьный олимп: история и 
обществознание       

  1 
по выбору; одна группа на параллель 

10 Школьный олимп: химия 
      

  1 
по выбору; одна группа на параллель 

11 
Школьный олимп: английский 
язык       

  1 
по выбору; одна группа на параллель 

  
Итого внеурочная деятельность 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 11 11 11 11 
 

  

Общий годовой объем 
внеурочной деятельности 102 102 102 102 102 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 374 374 374 374 

 

Примечание. Указанные часы характеризуют объём образовательного предложения. Индивидуальный объём внеурочной деятельности определяется выбором обучающегося. Промежуточная аттестация 
по курсам внеурочной деятельности не проводится. 
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